Sutry Surama




Wprowadzenie do
Sutry Surangama

serii dziewieciu ksigzek z objasnienieniami czcigodnego mistrza Hsuan Hua

Ron Epstein
David Rounds

Przektad: Henryk Smagacz






1. Ogdlny zarys

Przez ponad tysigc lat Sutra Surangama - ,,Sutra Niezniszczalnego™

darzona byta wielkim szacunkiem w krajach wschodniej i potudniowo-
-wschodniej Azji, w ktorych rozkwital buddyzm mahajany. W Chinach
ta sutra byla tak samo powazana i popularna jak Sutra Lotosu'’, Sutra
Awatamsaka'!, Sutra Mahajana Mahaparinirwana'?, Sutra Serca' i Sutra
Diamentowa'®. Powab Sutry Surangamy kryje si¢ w szerokim zakresie jej
nauk oraz w gtebi i klarownosci jej zalecen do praktyki kontemplacyjne;j.
Ze wzgledu na bogactwo teoretycznych i praktycznych pouczen doty-
czacych zycia duchowego, byla ona cz¢sto pierwszym waznym tekstem,

1

10
11
12
13
14
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Tej sutry nie nalezy myli¢ z Surangamasamadhi-sutrg (T. 642) przelozong przez Etienne
Lamotte jako La concentracion de la marcheheroique (Surangamasamadhisutra) (Paryz;
Institut belge des hautes etudes chinoises, 1965). Jego francuskie thumaczenie na angielski
przetozyta Sarah Boin-Webb (Richmond, UK: Curzon Press, 1998).
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jaki studiowali nowo wys$wieceni mnisi, szczegdlnie w szkole czan. Wielu
oswieconych mistrzéw i znakomitych klasztornych uczonych napisato
objasniajace komentarze do niej". Po dzi$ dzien w tradycji buddyzmu
chinskiego Sutra Surangama nadal jest Zarliwie studiowana, recytowana
i zapamietywana, zaréwno przez duchownych, jak i ludzi §wieckich.
Tradycyjnie Sutra Surangama uwazana byla za kompletny i prak-
tyczny podrecznik praktyki duchowej, ktéra ostatecznie doprowadzi
do o$wiecenia. Naucza ona wlasciwego rozumienia natury buddy, ktéra
jest wrodzong wszystkim istotom mozliwos$cig stania si¢ buddg. Wyja-
$nia, jak i dlaczego ta prawdziwa natura ukryta jest w naszym zwyklym
doswiadczaniu siebie i §wiata, i pokazuje, jak mozemy odkry¢ tg nature
irozpoznad, ze jest naszym prawdziwym umystem. Wyjasnia réwniez, ze
osobista uczciwos¢ i czysto$¢ postepowania sg podstawowymi warunka-
mi wstepnymi dla przebudzenia duchowego. Przedstawia ogélne zasady
medytacji buddyjskiej, wprowadza kilka szczegolnych metod medytacji
i doradza, ktére metody sa najskuteczniejsze i najlatwiejsze. Ponadto, spora
cze$¢ sutry poswiecona jest wskazdwkom pozwalajacym rozpoznad, ktére
poglady i praktyki sa wlasciwe, a ktére s wypaczone. Wyjasnia, jak nasze
zamierzone dzialania, czy to fizyczne, werbalne, czy mentalne, przynosza
w rezultacie do$wiadczenia, lacznie z naszymi przysztymi odrodzeniami
na roznych poziomach istnienia, zaréwno ludzkich, jak nie ludzkich.
Pokazuje, jak wlasciwe dziatanie moze réwniez prowadzi¢ do wstepnych
przebudzen, a ostatecznie do doskonalego oswiecenia buddow.
Znaczna cze$¢ sutry poswiecona jest pouczeniom Buddy Sakjamu-
niego udzielonym mnichowi Anandzie, ktérego osobista historia stanowi
narracyjng rame dla calego dyskursu. Razem z kilkoma swoimi o$wie-
conymi uczniami Budda pokazuje Anandzie, jak skierowaé uwage jego
zdolnosci zmystowych do wewnatrz, zeby osiagna¢ gteboko skupiony stan

15 Do komentatoréw zaliczali sie miedzy innymi mistrz Hanszan Deqing z péznej dyna-
stii Ming, a bardziej wspdlczesnie czcigodni mistrzowie Xujun, Juanjing i Hsuan Hua
(Xuanhua). Pomiedzy rokiem 767 a rokiem 1968 napisanych zostalo co najmniej 127
chinskich komentarzy do tej sutry. Lista komentarzy dostgpna jest w Internecie na

stronie http://online.sfsu.edu/%7Erone/Buddhism/Shurangama/Ron%20Epstein%20
Diss%201975%205S%20Commentary%20List.pdf.
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medytacji zwany samadhi'®. Méwi Anandzie, ze przez praktykowanie
szczegolnej formy samadhi, samadhi surangamy, on i kazdy, kto réwniez
utrzymuje czysto$¢ postepowania i rozwija wlasciwe zrozumienie, moze
osiagnac¢ przebudzenie réwne przebudzeniu doswiadczonemu przez
wszystkich buddéw.

Centrum sutry stanowi mantra Surangama. Sutra zapewnia, ze prak-
tyka recytacji tej mantry, w kontekscie innych praktyk nauczanych w tej
sutrze, moze doprowadzi¢ do usuniecia wszelkich wewnetrznych lub
zewnetrznych przeszkod blokujacych droge duchowego postepu. Po dzien
dzisiejszy mnisi i mniszki z tradycji buddyzmu chinskiego, jak réwniez
wielu $wieckich praktykujacych, recytuja te mantre kazdego ranka jako
zasadniczy aspekt codziennej praktyki.

16 Zobacz nizej, ,,Krétkie objasnienie niektérych waznych terminéw technicznych’.



2. Literacki styl sutry

Mimo swego znaczenia w tradycji buddyjskiej i mimo jej wielkiej
wartosci jako arcydziela literatury duchowej Sutra Surangama wciaz jest
malo znana na Zachodzie. Stosunkowo mata popularnos¢ tej sutry poza
Azja wynika cze$ciowo z pewnych aspektéw chinskiego tekstu. Przede
wszystkim, nie istnieje zaden indyjski oryginal Sutry Surangamy. Za-
chowata si¢ ona jedynie w ttumaczeniu na chinski z 6smego wieku’ a to
tlumaczenie, cho¢ powszechnie cenione przez chinskich czytelnikow za
literacka elegancje, jest tez znane jako niezwykle trudne do zrozumienia.
Tekst jest ciggiem zwrotéw wyrazonych czterema znakami'’, co daje
w sumie metryczng proze — strukture, ktéra nadaje catemu dialogowi
mocny i dostojny rytm. Ale, zeby zachowa¢ metrum czterech znakdw,
chinscy ttumacze czgsto musieli pomija¢ znaki potrzebne do wyrazenia
znaczenia, a to nierzadko skutkowato niezwykly zwigztoscia wypowiedzi.
Dla zrozumienia takich fragmentéw, zasadnicze znaczenie ma tradycja
egzegetyczna. Ponadto, chinscy ttumacze chetnie siegali po rzadkie

9 Rok ttumaczenia zapisany jest w kolofonie jako 705. Pelne tybetanskie tltumaczenie
dokonane zostalo z ttumaczenia chinskiego za czaséw dynastii Qing.
10 Wz6r czterech znakdéw jest okazjonalnie tamany, zeby oddaé wlasciwe nazwy; w sutrze
wystepuja trzy zbiory wersow, jeden w liniach po siedem znakéw i dwa w liniach po
pie¢ znakdw.
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znaki, czesto pozwalali sobie na wieloznacznosci, zaréwno gramatyczne,
jak i w uzywaniu wyrazoéw, robili aluzje do doktryn nie wyjasniajac ich,
a wiele terminéw technicznych pozostawili w transliterowanym sanskrycie.
W rezultacie nawet oddani i wyksztatceni chinscy czytelnicy czasem nie
rozumiejg znaczenia tekstu. Moze wigc nie ma si¢ co dziwi¢, ze podjeto
stosunkowo malo préb dokonania chocby czesciowego tlumaczenia na
jezyk angielski'’.

Na szczescie trudnosci stworzone przez retoryczne wybory chinskich
tlumaczy nieco tagodzi sposob, w jaki sutra sie rozwija. Znaczna cze§é
rozwazan o samadhi przedstawiona jest w formie dramatycznego dialogu
miedzy Buddg Sakjamunim i jego mtodym kuzynem i asystentem Anan-
da. Zachodniemu czytelnikowi dialogowa forma sutry sugeruje pewne
podobienstwo do dialogéw Platona. Ale sposéb, w jaki Platon odkrywa
prawde przy pomocy krzyzowego ognia pytan stawianych przez Sokratesa
jego nieszczesnym rozmdéwcom, w istocie bardzo rézni sie od sposobu
dochodzenia do prawdy, jaki spotykamy w Sutrze Surangamie. Przez znacza
cze$¢ pierwszej partii sutry zaréwno Budda, jak i Ananda postuguja sie
sylogizmem, ktéry pdzniej zaczal by¢ stosowany w tradycji buddyjskiej

11 Jak dotad jedyne pelne ttumaczenia na jezyk angielski dokonato Towarzystwo Ttumacze-
nia Tekstéw Buddyjskich. Pierwsze, z kompletnym komentarzem czcigodnego mistrza
Hsuan Hua, opublikowane zostalo w o§miotomowej edycji miedzy rokiem 1977 a 1986.
Wydanie poprawione zostato opublikowane migdzy 2000 a 2005 rokiem jako The Shu-
rangama Stitra with Commentary by the Venerable Master Hstian Hua thum. Towarzystwo
Tlumaczenia Tekstéw Buddyjskich (Burlingame, CA: Buddhist Text Translation Society,
2000 - 2005). W roku 2009 ukazalo sie jednotomowe wydanie: The Surangama Sutra,
with excerpts from commentary by venerable master Hsuan Hua, a new translation. Pierw-
szego ttumaczenia na angielski, tylko pierwszych czterech z dziesieciu zwojow, dokonat
Samuel Beal i zamiescit w A Catena of Buddhist Scriptures from Chinese (London: Trubner
1871), 284-369. Bardzo malg czes¢ pierwszego zwoju sutry przetozyl wielebny Joseph
Edkins jako pierwszy rozdzial jego Chinese Buddhism: A Volume of Sketches, Historical,
Descriptive, and Critical, 2nd ed. (Londyn: Trubner, 1893), 289-301. W roku 1938, razem
z bhikszu Wai-tao, Dwight Godard zawarl robocze ttumaczenie okoto jednej trzeciej
sutry w swojej A Buddhist Bible (New York: Dutton, 1938), 108-275. Wigkszos¢ tekstu
przetozyl Lu K’'uan Yu (Charles Luk), razem ze skréconym komentarzem mistrza czan
Hanszana Deqinga, jako The Surangama Sutra (Londyn: Rider, 1966). Niestety, pomijajac
mantre Surangame i opis wlasciwego praktykowania mantry, praca Luka w istocie pomija
sedno sutry. (Ten rozdzial jest czedcig sz6stego tomu niniejszego wydania.)



argumentacji logicznej'?. Uwazano, ze w konstruowaniu sylogizmu nie
wystarcza samo rozumowanie. Trzeba byto dowie$¢ prawdy twierdzenia
przez przytoczenie, jako przykltadu, jakiego§ dowodu zaczerpnietego
z codziennego zycia. Obecnos¢ tych przykladdw jest znaczacym aspek-
tem charakterystycznego stylu sutry. Kiedy dyskusja przechodzi przez
kolejne punkty, czytelnik otrzymuje serie wgladéw w codzienny tok
zaje¢ spotecznosci klasztornej i zycia zwyklych mieszkancéw pobliskiego
miasta Srawasti'®. Czytamy o mnichach, ktérzy siedzg i ze swoich misek
zebraczych jedzg palcami na sposéb indyjski. Styszymy o mieszkancach
kopiacych studnie dla nowych doméw i o lokalnych uzdrowicielach
wznoszacych misy do pelnego ksiezyca, zeby zebra¢ rose, ktorag dodadza
do swoich ziotowych mikstur. Spotykamy mnicha, ktéry przez cale zycie
wyréwnuje wyboje w publicznych drogach i kréla rozpaczajacego, po-
niewaz sie starzeje. Jakkolwiek abstrakcyjna czy subtelna moze dyskusja
czasem si¢ wydawac, to zawsze jest mocno zabarwiona poczuciem czasu
i miejsca, widokami, dzwiekami i ludZmi p6inocnych Indii, jakimi one
byly jakies dwa i pot tysigca lat temu.

12 Wiecej o sylogizmie zob. czgé¢ 9 wprowadzenia.
13 Stolica starozytnego krdlestwa Kosala na réwninie Gangesu, w obecnym stanie Uttar
Pradesz.
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3. Streszczenie sutry

Prolog: Powod wygloszenia nauki

W scenie otwierajacej sutre Ananda sam idzie droga, zgodnie z klasz-
torng tradycja zbierajac jalmuzne. Kiedy niezamierzenie przechodzi
obok domu kurtyzan, recytacja zaklecia przez mloda kobiete wprawia go
w pomieszanie. Ona usiluje go uwies¢ i on wkrdtce jest bliski ztamania
swoich §lubow celibatu. Budda Sakjamuni z odleglosci wyczuwa cigzkie
polozenie swojego kuzyna. Wowczas sprawia, ze ponad jego glowa poja-
wia si¢ Budda, ktéry zaczyna recytowa¢ mantre Surangame'. Nastepnie
Budda Sakjamuni posyta Bodhisattwe Mandziusrego's, Zeby mocg mantry
pokonal zaklecie mlodej kurtyzany. Bodhisattwa Mandziusri wraca do
klasztoru z oboma, Anandg i kurtyzang. Posréd zgromadzenia mnichéw
i ttumu $wieckich wyznawcow Ananda staje twarza w twarz z Budda.
Gleboko zawstydzony wlasnym zachowaniem Ananda prosi o pouczenie,
zeby mogt unikna¢ dalszych bltedéw. To jest ,,prosba o dharme”, od ktdrej
zaczyna sie wiekszo$¢ rozpraw Buddy.

14 Mantra w caloéci podana jest w szdstym tomie. Chinscy ttumacze nie thumaczyli mantry,
ale transliterowali sylaby oryginalnego indyjskiego jezyka na chinskie znaki. W tej for-
mie mantra nadal jest recytowana w klasztorach, ktére podazaja za tradycja buddyzmu
chinskiego.

15 W tradycji mahajany Bodhisattwa Mandziusri ucielesnia madros¢.



Natura i umiejscowienie umystu

W odpowiedzi na prosbe¢ kuzyna Budda wyjaénia, ze blad Anandy
lezy nie tylko w narazeniu na szwank jego praktyki celibatu. Rdwnie
powazne bylo jego rozluznienie w praktyce medytacji i samadhi. Z po-
wodu tego rozluznienia jego mentalne skupienie nie bylo wystarczajaco
silne, zeby oprzec¢ sie¢ wptywowi zaklecia kurtyzany. Budda w swej nauce
zajmie si¢ tym niepowodzeniem. Najpierw pokazuje Anandzie, czego
mogltoby wymagac¢ przekroczenie uwarunkowanego $wiata - to znaczy,
przekroczenie strumienia wrazen zmystowych, ktére bierzemy za nasze
zewnetrzne otoczenie i strumienia mysli, ktéry cenimy sobie wysoko
jako ceche naszej tozsamosci.

Podchodzac do tego tematu, Budda najpierw prosi Anandg, aby roz-
wazyl, gdzie umiejscowiony jest jego umyst. Ananda udziela oczywistej
odpowiedzi, ze jego umyst znajduje si¢ w jego ciele. Budda znakomicie
operujacy logiczng argumentacjg szybko rozprawia si¢ z tym szeroko
rozpowszechnionym zalozeniem i sze$cioma pozostalymi mozliwo$ciami,
ktére Ananda przedstawia. Ananda pozostaje ze zdumiewajgcym wnio-
skiem, ze jego umyst nie jest ani w jego ciele, ani na zewnatrz niego, ani
gdzie$ posrodku, ani nigdzie indziej. Wtedy Budda zwigksza zaklopotanie
swojego kuzyna, stwierdzajac, ze zasadniczo s3 dwa rodzaje umystu —
pierwszy, zwykly umyst, ktorego jestesmy $§wiadomi, i ktdry zycie za zyciem
schwytany jest w sidla iluzorycznych percepcji i zwiedziong aktywnos¢
mentalng; i drugi, wieczny prawdziwy umyst, ktory jest nasza rzeczywi-
st natura, i ktory jest identyczny z calkowicie przebudzonym umystem
wszystkich buddéw. Budda dodaje, ze istoty zwigzane sg z cyklem $mierci
i odradzania sig, poniewaz stracily kontakt z wlasng prawdziwg natura.

Natura $wiadomosci wzrokowej

Kiedy dowiedzione zostalo istnienie prawdziwego umystu, Budda
nastepnie, w dialogu z Anandg, wyjasnia sposéb praktykowania samadhi,
ktdére prowadzi do prawdziwego umystu. Zaczyna od zwrdcenia nam
uwagi na prosty fakt, ze jesteSmy §wiadomi. Biorac za wzorzec $wiado-
mos$¢ wzrokows, bada $wiadomos$¢ przy pomocy serii objasniajacych
obrazéw, z ktorych kilka obejmuje innych méwcédw. Dowodzi, ze chociaz
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rzeczy wchodzg w naszg $wiadomos¢ wzrokows, przechodza przez nig
i wychodza poza nig, esencja naszej Swiadomosci nie porusza si¢. Nasza
$wiadomo$¢ roi si¢ od przedmiotéw, ale sama nie jest przedmiotem.
Scile bioragc, nawet $lepota nie oznacza, ze nie ma zadnej $wiadomosci
wzrokowej. Budda sugeruje Anandzie, zeby zapytat §lepg osobe, co widzi,
a ta osoba odpowie, ze widzi ciemno$¢. Krétko mowiac, esencja naszej
$wiadomosci wzrokowej jest niezmienna. Nie powstaje i nie znika w re-
akcji na przedmioty widzialne, ktére wchodza w jej pole. To samo mozna
powiedziec¢ o swiadomosci dzwigkdw, zapachow, smakow, przedmiotdw
dotykalnych, a takze o $wiadomosci mysli w naszych umystach. Budda
wyjasnia pdzniej, ze podstawowa §wiadomos¢ styszenia nigdy nie jest
nieobecna, bez wzgledu na to, czy jest dzwigk, czy panuje cisza. Logicznie
wynika z tego, ze skoro nasze rézne §$wiadomosci istnieja niezaleznie od
ich przedmiotéw, to powinno by¢ mozliwe wyplatanie tych §wiadomosci
z ich przedmiotéw. Wtedy bedziemy mogli skierowa¢ nasza swiadomos¢
do wnetrza, oddzieli¢ si¢ od uwarunkowanego $wiata i wznie$¢ sie na
najwyzszy poziom samadhi, to znaczy, Samadhi Surangamy.

Skarbiec Tych Ktorzy Tak Przyszli

Pytaniem pozostaje: dlaczego mielibysmy chcie¢ przesta¢ zwracaé
uwage na uwarunkowany §wiat? Z dwoch powodéw: po pierwsze, nasze
zaangazowanie w ten $wiat pelne jest niezadowolenia i cierpienia; a po
drugie, ten $wiat nie jest rzeczywisty. Budda teraz zajmuje si¢ tym drugim
punktem. Zaczyna od oswiadczenia:

Zasadniczo, wszystko, co przychodzi i odchodzi, co powstaje i prze-
mija, znajduje si¢ wewnatrz skarbca Tego Ktory Tak Przyszedl, ktory jest
cudownym, wiecznym zrozumieniem - nieporuszong, wszechprzenikajaca,
cudowng takoscig rzeczywistosci.

Nastepnie podejmuje si¢ dowiedzenia prawdy tego twierdzenia przy
pomocy serii sylogizmoéw. Pokazuje kolejno, ze kazdy element fizycznego
$wiata i kazdy element naszego aparatu zmystowego jest, w istocie, iluzja.
Ale réwnoczesnie, te iluzoryczne byty i doswiadczenia powstaja z tego,
co jest rzeczywiste. Tym skarbcem, z ktorej wszystko jest tworzone, jest
skarbiec Tego Ktory Tak Przyszedl. On jest identyczny z naszym wlasnym



prawdziwym umystem a takze fundamentalng naturg wszechs$wiata
i umystem wszystkich buddéw. Znajduje sie¢ poza psychologicznym
splotem, ktéry nazywamy ja i poza mirazem danych zmystowych, ktore
nazywamy Swiatem.

Powstanie swiata iluzji

Teraz Purnamaitrejaniputra, starszy uczen, stawia wlasne pytania.
Jesli, jak logika Buddy wlasnie pokazata, podstawowe elementy psycho-
fizycznego $wiata i skladowe elementy percepcji sg iluzoryczne w formie,
w jakiej ich doswiadczamy, mimo to bedgc fundamentalnie identyczne ze
skarbcem Tego Ktory Tak Przyszedl, to jak to si¢ dzieje, ze powstaja jako
odrebne, iluzoryczne byty? Jak to si¢ dzieje, ze zapominamy o naszym
osadzeniu w prawdziwej rzeczywistosci i gubimy sie w labiryncie iluz;ji?
W dialogu z Purnamaitrejaniputrg Budda objasnia, ze wszystko bierze
si¢ z naszego poczatkowego bledu dzielenia rzeczywistosci na siebie
i innych. Ten proces rozpoczyna si¢ od tego, co Budda nazywa ,,doda-
waniem zrozumienia do zrozumienia” i prowadzi do podzielenia tego,
co pierwotnie bylo jednolitg §wiadomoscia na obserwatora, ktdry jest
oddzielony od tego, co jest obserwowane. Nasza fundamentalna jednos¢ ze
skarbcem Tego Ktoéry Tak Przyszed! jest przestonieta, tak jak jasne niebo
jest przestonigte przez chmury. Aby zaakcentowac to, jak niepotrzebny
jest podzial na siebie i innych, Budda przytacza przypowies¢. Wiesniak
imieniem Jadzniadatta biegnie przez wie§ szukajac swojej glowy, ktéra
jak niemadrze sadzi, stracil. Jego glowa oczywiscie przez caly czas byla
na jego ramionach, tak samo jak nasz prawdziwy umyst, o ktérym zapo-
mnieli$my, jest mimo to zawsze dostepny w nas.

Pouczenia do praktyki

Budda zbudowal teraz konceptualng podstawe dla pouczenia do
samadhi Surangamy. Zdolnosci zmystowe — oczy, uszy, nos, jezyk, cia-
fo i poznanie - sg przeszkodami, ktére nie pozwalajg nam zamieszkac
w prawdziwej rzeczywistosci. Ale, jesli uwage tych zdolnoéci skierujemy
w odwrotng strone, do wewnatrz zamiast na zewnatrz, wtedy staja sie

Xii



xiii

srodkami powrotu do rzeczywistosci. Budda przypomina Anandzie, ze
uwolnienie umystu z uwiklania w postrzegane przedmioty jest mozliwe,
poniewaz nasza $wiadomos¢ $wiata jest niezalezna od $wiata, ktéry on
postrzega. Ponownie demonstruje te niezalezno$¢, polecajac swojemu
synowi, Rahuli, uderzy¢ w dzwon. Budda pokazuje, ze kiedy dzwigk
dzwonu cichnie, nasza zdolno$¢ styszenia pozostaje nienaruszona, po-
niewaz jeste$my $wiadomi najpierw ciszy, a potem ponownie dzwigku
dzwonu. Budda méwi:

Musisz tylko nie podgzac¢ za dwunastoma uwarunkowanymi zjawiska-
mi ruchu i bezruchu, polgczenia i oddzielenia, nijakosci i réznorodnosci,
wnikania i zatkania, tworzenia i wygaszenia oraz jasnosci i ciemnosci.
Zatem, usun jeden przywierajacy narzad, uwolnij go i ujarzmij w jego
wewnetrznym jadrze. Ujarzmiony, wréci do nieodiacznej prawdy i bedzie
emitowal swoj wrodzony blask. Kiedy ten blask bedzie $wieci¢, pozostatych
piec przywieran bedzie uwolnionych, zeby osiggna¢ catkowite wyzwolenie’s.

Dwudziestu pigciu medrcow

Ananda prosi teraz Buddg, zeby pouczyl go, na ktdrej zdolnosci
percepcyjnej powinien skupiac si¢ w swojej praktyce. Spodziewa sie, ze
Budda udzieli mu odpowiedzi prywatnie, w bezposrednim przekazie
z umystu do umystu, ale zamiast tego Budda przekazuje pytanie Anandy
stuchaczom. Prosi obecnych tam medrcdw, Zeby objasnili, jak ich duchowa
praktyka pozwolita im wej$¢ w samadhi, a potem przedrzec si¢ przez iluzje
i osiggna¢ oswiecenie. W odpowiedzi dwudziestu pigciu medrcodw wstaje
jeden po drugim pos$rdéd zgromadzenia, zeby opowiedzie¢ swoje historie
o$wiecenia. Siedemnastu medrcow opowiada o praktykach wykorzystu-
jacych jeden ze sktadowych elementédw percepcji, a siedmiu pozostatych
medrcow méwi o osiggnieciu o§wiecenia poprzez kontemplacje jednego
z podstawowych elementow.

Najdluzszg opowies¢ wyglosit dwudziesty pigty medrzec, Bodhisattwa
Ktéry Styszy Placze Swiata!”. Praktyka, ktéra doprowadzita do o$wiecenia

16 Sutra Surangama, tom czwarty.
17 Skr. Awalokite$wara, chin. Guanszijin L& 3 .



tego Bodhisattwy skupiala si¢ na zawracaniu uwagi zdolnosci styszenia.
Opowiedziawszy swoja historie, Bodhisattwa Ktéry Styszy Placze Swiata
moéwi o mocach, jakie dala mu jego praktyka stuchania. Dokladnie opi-
suje, jak moze spetnia¢ pragnienia trzydziestu dwdch rodzajéow ludzkich
i nie ludzkich istot, jak chroni ludzi w niebezpiecznych sytuacjach, dzieki
czemu nie musz3 si¢ niczego ba¢, i jak pojawia sie w réznych formach,
zeby uczy¢ istoty i chronic je.

Potem Budda prosi Bodhisattwe Mandziusriego, zeby polecil Anan-
dzie jedna z dwudziestu pigciu $ciezek do o§wiecenia wlasnie opisanych
przez dwudziestu pieciu medrcow. Méwigc wierszem, Mandziusri popiera
praktyke stuchania wewnatrz, tak jak zostala opisana przez Bodhisattwe
Ktory Styszy Placze Swiata. Ta praktyka, konkluduje Mandziusri, jest
najodpowiedniejsza dla Anandy i przysztych istot'®.

Cztery jasne i petne pouczenia o czystosci

Nastepnie Budda opisuje drugi aspekt praktyki samadhi. Zawrocenie
uwagi zdolnosci styszenia nie wystarcza. Nie mozemy czyni¢ postepu
w zadnej praktyce duchowej, jesli nasze moralne postepowanie nie jest
wiasciwe. Budda kladzie nacisk na czystos¢ w czterech sferach postepo-
wania, ktorych w tradycji buddyjskiej dotycza pierwsze cztery z pieciu
moralnych wskazan: nie wolno zabija¢, kras¢, angazowac sie w niewlasciwe
postepowanie seksualne ani méwic nieprawdy albo w sposob, ktory moze
szkodzi¢ innym". Budda wyjasnia tutaj, ze aby praktykowa¢ samadhi we
wlasciwy sposdb, nie wystarczy powstrzymywac si¢ od zabijania, kradzie-
zy, niewla$ciwego postepowania seksualnego i falszywej mowy; musimy
usung¢ z umystu wszystkie mysli o takich dzialaniach.

18 Fragment méwigcy o mocach Bodhisattwy Ktory Styszy Placze Swiata przypomina
podobna relacje w stynnym 25 rozdziale Sutry Lotosu, ,O Uniwersalnej Bramie”. Sutra
Surangama, w odrdznieniu od Sutry Lotosu, wyjasnia, jak Bodhisattwa uzyskal te moce.

19 Pigtym z tych podstawowych buddyjskich wskazan jest powstrzymywanie si¢ od przyj-
mowania substancji zaburzajacych umyst.
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Mantra Surangama

Na pros$be Anandy Budda szczegdtowo objasnia, jak stworzy¢ ,,miejsce
przebudzenia” poswigcone praktyce mantry Surangamy, a potem recytuje
mantre, zeby ustyszeli ja wszyscy w zgromadzeniu. Nastepnie objasnia,
ze recytowanie mantry, szczegolnie z pamieci, oraz prostsze akty oddania
dla mantry, moga przynies¢ wiele pozytkow praktykujacemu, wlaczajac
w to ochrone przed krzywda i szybszy postep w praktyce duchowej. Na
koniec, wiele istot w zgromadzeniu stuchaczy zlozylo slubowanie, ze beda
chroni¢ kazdego, kto podejmie praktyke mantry Surangamy.

Poziomy istnienia

W tej czgsci Budda odpowiada na zyczenie Anandy, ktéry chce po-
zna¢ poziomy istnienia. Budda najpierw dzieli istoty na dwanascie klas
uporzadkowanych zgodnie ze sposobem rodzenia si¢. Nastepnie krétko
podsumowuje sze$¢dziesiat etapdw, przez ktore bodhisattwowie przechodza
na drodze do pelnego przebudzenia buddéw. Na koniec, obszerniej opisuje
cierpienia istot skazanych na piekla, a potem kréocej pozostatych sze§é
przeznaczen: duchdéw, zwierzat, ludzi, ascetycznych mistrzéw*', bogéw
na ich dwudziestu o$miu niebianskich poziomach i na koniec asuréw*.
Opisujac etapy bodhisattwy, Budda podaje Anandzie mape¢ drogowa,
ktdéra moze si¢ kierowaé w przysztej praktyce. Opisujgc piekla i pozostale
przeznaczenia, ostrzega stuchaczy przed niebezpieczenstwem popetniania
zamierzonych dzialan, ktére powodujg negatywne konsekwencje. Tutaj
ponownie odnosi si¢ do zakazéw, na ktére wielokrotnie ktadt nacisk w tym
tek$cie: nie zabijaj, nie kradnij, nie popelniaj niewlasciwych zachowan
seksualnych i nie mow falszywie.

20 Skr. bodhimanda, Chin. dao czang g 3.
21 Skr. riszi, Chin. xian ih.
22 Istot oddajacych si¢ przemocy.



Pigédziesigt demonicznych stanéw umystu

W ostatniej czgsci sutry Budda ponownie méwi, cho¢ nikt nie prosit
o nauke, tak jak to uczynit, kiedy omawial skarbiec Tych Ktérzy Tak
Przyszli. Tutaj ostrzega praktykujacych, aby wystrzegali si¢ pie¢dziesieciu
demonicznych stanéw umystu, ktére moga powsta¢ w okresie, w ktérym
praktykujacy zrywa przywigzanie do pigciu skupisk®. Budda wyjasnia,
ze jesli praktykujacy odrzucg te stany jako pozbawione znaczenia, one
znikng same z siebie. Ale, jesli ulegng wpltywowi tych stanéw, to utkna.
Moga nawet popas$¢ w obled albo ulec demonicznemu op¢taniu, lub
po prostu zboczy¢ ze $ciezki. Praktykujacy tez moze zwie$¢ innych na
manowce. Opisujac ludzi, ktérych praktyka przybrata zty obrét, ta czesé
stanowi rowniez ostrzezenie przed uleganiem wptywowi duchowych
szarlatandw i ich kultéw. To ostrzezenie jest rownie aktualne dzisiaj, jak
bylo w czasie, kiedy zostalo wygloszone.

Dla kazdego z tych pigédziesigciu stanéw umystu podany jest zywy
opis mentalnych zjawisk doswiadczanych przez praktykujacego. W gruncie
rzeczy to, co zostalo przedstawione, jest wyjatkowa metoda katalogowania
i klasyfikowania doswiadczen duchowych, facznie ze wskazaniem, jakie
przyczyny prowadza do takich doswiadczen. Chociaz piecdziesiat opisa-
nych standw w zadnym razie nie stanowi wyczerpujacej listy wszystkich
mozliwych stanéw, ten tekst daje podstawe do klasyfikacji wszystkich
duchowych doswiadczen, tak buddyjskich, jak i nie buddyjskich. Na
koniec, w dialogu z Ananda Budda opisuje ogromng iloé¢ zastugi, ktora
uzyskuja ci, ktorzy ucza innych o Sutrze Surangamie i Mantrze Surangamie.

23 Skr. skandha, Chin. jun 3. Pie¢ skupisk to: forma, percepcja zmystowa, poznanie,
formacje mentalne i $wiadomos¢.
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4. Znaczenie tytulu

Sutra Surangama to skrdcony tytul. Szeroko uzywany, cho¢ wcigz
cze$ciowy tytul brzmi, ,,Sutra o Mantrze Surangamie Ktora jest Gloszona
sponad Szczytu Glowy Wielkiego Buddy”. Pelnym tytulem jest ,,Sutra
o Mantrze Surangamie Ktora jest Gloszona sponad Szczytu Glowy Wiel-
kiego Buddy i o Ukrytej Podstawie Niezliczonych Praktyk Bodhisattwow
Tego Ktory Tak Przyszedt Ktore Prowadza do Ich Weryfikacji Ostateczne;j
Prawdy”. Ten pelny tytul taczy dwa tytuly, ktére Budda sam sugeruje
w krétkim fragmencie pod koniec Sutry.

W tradycji buddyjskiej sutra jest rozprawa, ktéra zawiera nauki Buddy
Sakjamuniego lub innych buddéw albo o$wieconych istot.

Budda jest w pelni o§wiecong istota, ktéra rozwineta doskonatlg
madro$¢ i uniwersalne wspdtczucie. Tym konkretnym Budda, ktérego
nauki byly gloszone dla pozytku istot tej planety i tego wieku, i ktory
zyt w potnocnych Indiach w szostym i pigtym wieku p.n.e.?, byt ksigze
Siddhartha Gautama, ktory po osiggnieciu pelnego przebudzenia stal si¢
Buddg Sakjamunim. Czasami nazywa sie go ,historycznym Buddg” To
on udziela nauk zawartych w tej Sutrze.

»Wielki” okredla prawdziwg natur¢ Buddy - nie jego fizyczne cialo,
ale jego w pelni przebudzony umysl, ktéry wypelnia caly wszechswiat.

24 Daty zycia Buddy Sakjamuniego sa przedmiotem naukowego sporu.



Ten aspekt Buddy czasem symbolicznie przedstawiany jest jako Budda
Wairoczana, ktdry jest ,Wielkim Buddg” wspomnianym w tytule.

,Ukryta Podstawg Praktyk Bodhisattwy” jest mantra Surangama
i samadhi Surangamy.

»len Ktory Tak Przyszedt” to honorowe imig, ktérym tytutuje si¢ Budde.

Stowo ,,bodhisattwa” mozna tlumaczy¢ jako ,,budzaca istota”. Bodhi-
sattwowie po$wiecaja sie budzeniu wszystkich istot, jednoczesnie anga-
zujac si¢ w ,,niezliczone praktyki”, ktére doprowadza do ich wiasnego
pelnego przebudzenia.

Kiedy stajemy si¢ budda, co jest celem niezliczonych praktyk bodhi-
sattwy, mozemy poprzez wlasne doswiadczenie zweryfikowa¢ nature
ostatecznej prawdy.
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5. Poziomy nauki

Budda uczyt na dwdch réznych poziomach: uczyt niezmiennej, praw-
dziwej dharmy, ktéra stosuje sie do wszystkich okolicznosci we wszystkich
czasach, i uczyl dharmy prowizorycznej, ktora jest dostosowana do potrzeb
jego stuchaczy i odpowiednia do kontekstu i okolicznosci. Sutra Surangama
zostala wygloszona w odpowiedzi na fatalny bfad osadu i zachowania,
ktory Ananda nieomal popelnil, kiedy chodzil po jalmuznie, co ujawnito,
ze brakuje mu mocy samadhi, jak to jest opisane we wstepie do sutry.

Prowizoryczne nauki Buddy réznig sie, poniewaz jego stuchacze roznili
sie aspiracjami, poziomem urzeczywistnienia, praktyka medytacji i zdol-
nos$cia rozumienia. Niektore zapisy jego nauk zawieraja w tym samym
dokumencie kilka poziomdéw pouczenia, podczas gdy inne ograniczaja
si¢ do jednego rodzaju nauki. Niekoniecznie wszystkie jego nauki sg
odpowiednie dla kazdego na kazdym poziomie.

Ponadto, w ciggu niemal pigcdziesieciu lat, gdy stuchacze dojrzeli w swej
praktyce, jego nauki stopniowo przeszly od wstepnych do zaawansowanych.
W niektdrych przypadkach, pdzniejsze nauki krytykuja wczesniejsze,
zastepujac nauki prowizoryczne ostatecznymi. Taka krytyka jest cecha
charakterystyczna tej sutry, podobnie jak krytyka nie-buddyjskich nauk,
ktére istnialy w Indiach w czasach Buddy i wczesnie;.

Zgodnie z tradycja buddyjska, po nirwanie Buddy ogdlny poziom zro-
zumienia i praktyki nauk buddyjskich powoli spadal. Pierwszy powazny



znak tego spadku pojawil si¢ mniej wiecej piecset lat po nirwanie; byta to
schizma, ktéra podzielita buddyzm na mahajane (,wielki pojazd”) czyli
buddyzm pétnocny, ktéry nastepnie rozprzestrzenit si¢ do Chin, Korei,
na Jawe, do Wietnamu i Tybetu; i therawade (,,nauke starszych”) czyli
buddyzm potudniowy. Ta potudniowa forma rozprzestrzenila sie na Sri
Lanke i Azje potudniowo-wschodniag. Mahajana podzielita si¢ dalej na
rézne pod-szkoly, wérdd nich na szkote pustki (madhjamaka); szkote
tylko-$wiadomosci (jogaczara); nauki czystej krainy; nauki skarbca Tego
Ktory Tak Przyszedt (Tathagatagarbha); i nauki ezoteryczne (w Tybecie
nazywane wadzrajang). Sutra Surangama zawiera nauki zgodne ze wszyst-
kimi tymi szkotami, ktadac szczegdlny nacisk na nauki skarbca Tego Ktory
Tak Przyszed! i nauki ezoteryczne — obie rozkwitaly w Indiach zanim
zostaly wprowadzone do Chin z koncem siédmego i w 6smym wieku.

Inne podejécie do zrozumienia poziomdéw nauki w Sutrze Surangamie,
podawane w tradycyjnych komentarzach, wymienia i objasnia cztery
kolejne bramy badania i zrozumienia: 1) intelektualne badanie znacze-
nia tekstu sutry; 2) rozmyslanie nad powstawaniem zjawisk z naszego
czynienia rozréznien, jak to jest opracowane przez szkote tylko-umystu;
3) noumenalne podejscie, ktore bezposrednio zgtebia prawdziwg nature
zjawisk, ktdrg jest to, Ze nie majg one rzeczywistej esencji i nie istnieja
niezaleznie, jak zostalo to szczegélowo omdwione przez szkole pustki;
i 4) zrozumienie niezakléconego zwigzku noumenu i zjawisk, jakie
znajdujemy w naukach skarbca Tego Ktory Tak Przyszedl, i ktére zostato
pozniej opracowane w chinskiej szkole Huajan.
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6. Powody wygloszenia nauki

Tradycyjni komentatorzy wyrdznili szes¢ zagadnien, ktorymi zajmuja
sie nauki Buddy zawarte w Sutrze Surangamie. Mozna je podsumowaé
nastepujgco®:

1)

2)

3)

Pierwszym jest znaczenie utrzymywania w réwnowadze nauki
i praktyki medytacji. Wsréd wszystkich uczniéow Buddy Ananda
uwazany byt za obdarzonego najlepsza pamiecia. Ale blednie
zakladal, ze moze polegaé wylacznie na swojej inteligencji
i szczegdlnym zwigzku z Budda; skutkiem tego zaniedbat prak-
tyke. W konsekwencji, nie miat wystarczajacego samadhi, zeby
odeprze¢ zaklecie, ktére rzucita na niego kurtyzana.

Drugim jest niebezpieczenstwo, jakie stanowig szarlatani, ktorzy
pozuja na nauczycieli, i ktérych bledne poglady sa rezultatem ich
obledu. Sutra potepia samozwanczych nauczycieli duchowych,
ktdrzy chelpia si¢ zaawansowanymi osiaggnieciami duchowymi,
i ktorzy naruszaja zasady moralnego postepowania. Budda kilka
razy w sutrze ostrzega przed takimi ludZmi.

Trzecim jest potrzeba wlasciwego zrozumienia réznicy miedzy
wlasnym prawdziwym umyslem a rozrézniajaca $wiadomoscia,

25 Ten fragment oparty jest na omdéwieniu tych sze$ciu zagadnien przez czcigodnego
mistrza Hsuan Hua w jego wprowadzeniu do Sutry Surangamy, tom 1.
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poniewaz to zrozumienie jest warunkiem wlasciwej praktyki.
Jako ze to, co ludzie powszechnie uwazajg za swoj umysl, nie
jest ich prawdziwym umystem, poczatkowa czgs¢ sutry syste-
matycznie bada bledne zalozenia odno$nie umystu, aby ukazac¢
nature prawdziwego umystu.

4) Po czwarte, wladciwe zrozumienie musi by¢ uzupelnione prak-
tyka medytacyjng osadzong w prawdziwym umysle. Kiedy za-
czniemy podazac $ciezka prowadzaca do przebudzenia, musimy
pozna¢ praktyke, ktdra pozwoli nam czyni¢ postep. Obejmuje
to poznawanie wlasciwych technik medytacyjnych, wybieranie
tych praktyk medytacyjnych, ktére osadzone sg w naszej naj-
glebszej istocie i unikanie takich, ktére nie prowadza do pet-
nego przebudzenia. Stowami czcigodnego mistrza Hsuan Hua:
Samadhi mozna kultywowa¢ przy pomocy wielu metod praktyki.
Eksternalisci rowniez rozwijaja samadhi; ale jesli kultywujac
samadhi chybimy na poczatku chocby o grubos¢ wtosa, na
koncu miniemy sie z celem o tysiac kilometréw. Dlatego mu-
simy kultywowa¢ wlasciwe samadhi... Eksternali$ci nie rozwi-
jaja koncentracji natury, poniewaz wkladajg wysitek w galezie
a nie w korzen; pracujg nad niewlasciwg powloka ciala. Ich
blad polega na utozsamianiu szdstej swiadomosci, zwyklego
umystu, z prawdziwym umystem. W wyniku swojej kultywacji
uzyskujg niewielkie dos§wiadczenie cichego spokoju, ale to, czego
doswiadczaja, nie jest rzeczywiste. Zmuszaja si¢, zeby powstrzy-
mac powstawanie mysli, ale nie wyrwali korzenia splamionego
myslenia, wigc nie mogg zakonczy¢ narodzin i $mierci. To tak
jakby prébowac uzy¢ glazu, zeby nie da¢ trawie rosna¢. Gdy glaz
zostanie usunigty, trawa zacznie rosna¢ na nowo.

5) Po piate, aby praktykowacé medytacje wlasciwie, musimy wiedzie¢,
jak pozby¢ sie wypaczen w swoich procesach mentalnych. Kiedy
nauczymy sie wlasciwych technik medytacyjnych, musimy uzy¢
ich do systematycznego eliminowania zaréwno powierzchow-
nych, jak i subtelnych proceséw poznawczych, ktére blokuja

26 Sutra Surangama, tom 1. str 38-39.
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6)

postep na $ciezce. Te mentalne aktywnosci czesto poréwnywane
sa do pylu na lustrze naszego prawdziwego umystu. Sutra naktania
nas, aby$my si¢ zobowiazali do oczyszczania naszych umystow.
Po széste, aby uczy¢ innych, musimy nie tylko urzeczywistni¢
prawdziwg nature naszych umystow, ale tez poznac rézne zreczne
metody, ktére potrzebne s3, zeby pomaga¢ innym na $ciezce.
Nauki prowizoryczne postugujg si¢ zrecznymi metodami, zeby
wprowadza¢ ludzi w dharme.



7. Zwiazek miedzy naukami w sutrze
a szkolami buddyzmu mahajany

Kilka podstawowych nauk mahajany przedstawionych w Sutrze
Surangamie zostalo pdzniej usystematyzowanych przez okreslone szkoty.
Poznanie tych szkét moze by¢ zatem uzyteczne w lepszym zrozumieniu
nauk sutry, szczegdlnie, kiedy sutra napomyka o jakiej$ nauce, ale nie
wyjasnia jej szczegolowo. Z tego wzgledu podane tutaj zostato krotkie
podsumowanie stosownych nauk szkoty tylko-umystu (jogaczara),
szkoty skarbca Tego Ktory Tak Przyszedt (Tathagata-garbha) i szko-
ly ezoteryczne;.

Szkota tylko-umystu

Chociaz doktryna o$miu $wiadomosci mahajanistycznej szkoly
tylko-umystu nie jest wprost nauczana w Sutrze Surangamie, tradycyjni
komentatorzy uznali, Ze ta doktryna jest uzyteczna w wyjasnianiu zna-
czenia tego tekstu.

Szkota tylko-umystu opisuje umyst jako system siedmiu aktywnych
$wiadomosci (widzniana), ktore rozwijaja si¢ z 6smej, ,$wiadomosci ma-
gazynujacej” Ta ostatnia jest pasywna i zawiera potencjaly, czy ,,nasiona”
(bidza) dla rozwoju i aktywnosci pierwszych siedmiu $wiadomosci. Siéd-
ma $§wiadomo$¢, czyli ,,§wiadomos¢ indywidualizujaca” (manas) zawiera
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wrodzone poczucie ja. Szdsta $wiadomo$¢ zawiera wyuczone poczucie
jaijest percepcyjnym i poznawczym przetwarzajacym centrum. Doko-
nuje rozréznien wérédd danych przesylanych do niej z pierwszych pigciu
$wiadomosci, ktdre sa percepcyjnymi §wiadomosciami oczu, uszu, nosa,
jezyka i ciala. Szdsta $wiadomos$¢ dokonuje tez rozréznien dotyczacych
przedmiotéw poznawczych, takich jak mysli i emocje.

Kiedy pierwszych siedem $§wiadomosci wydobylo sie z 6smej swia-
domosci, zwykle doswiadczane sg jako odrebne i rozne, ale te zdolnosci
pozostaja fundamentalnie jednym.

Tych osiem §wiadomosci stanowi pelny zakres proceséw mentalnych.
W tym systemie niepotrzebne jest pojecie rzeczywistego, trwatego ja
albo rzeczywistych, trwaltych zewnetrznych i wewnetrznych zjawisk.
Wszystkie prawdziwe i potencjalne obszary doswiadczenia zawarte sg
w przemianach §wiadomosci. Ukazujg sie jako przejawy réznicujacego
umystu. Naprawde istnieje tylko swiadomo$¢, to znaczy, oczyszczona
6sma $wiadomos¢.

Mimo to, z powodu przywigzania i wiary w rzeczywistos$¢ ja i rzeczy-
wistos¢ zjawisk, ktore postrzegamy i pojmujemy jako §wiat zewnetrzny,
prawdziwa natura $wiata i nas samych jest tak bardzo zaciemniona, ze
jestesmy zupelnie jej nieSwiadomi.

Nauki Skarbca Tego Ktéry Tak Przyszed?

Te nauki skupiaja si¢ na naturze ostatecznej rzeczywistosci i tkwigcym
we wszystkich istotach potencjale do rozpoznania tej rzeczywistosci.
Poprzez wlasciwg praktyke buddyjska mozemy wydac na swiat z naszych
duchowych fon*” embrionalnego budde, ktéry znajduje si¢ w kazdej czu-
jacej istocie. Osiem $§wiadomosci opisanych w doktrynie jogaczary ma
jedynie prowizoryczng realno$¢. Ostatecznie sg iluzoryczne, jak Budda
wyjasnia to w dalszej czedci sutry. Nasz $wiat iluzji powstaje z Tathagata-
garbhy, skarbca Tego Ktdéry Tak Przyszed! (inne réwnoznaczne okresle-
nia to natura buddy, cialo dharmy i prawdziwy umyst). Ta podstawowa

27 Tathagata-garbha dostownie znaczy ,tono Tego Ktory Tak Przyszedl”; wskazuje to na
ostateczng rzeczywisto$¢, z ktorej wylaniaja sie wszystkie zjawiska.



duchowa rzeczywistos$¢ jest wrodzona wszystkim istotom, a celem prak-
tyki duchowej jest usunigcie $mieci, ktore jg zakrywaja. Szkota skarbca
Tego Ktory Tak Przyszedt podkresla obecno$¢ tej duchowej esencji we
wszystkich czujacych stworzeniach i stad w tej sutrze bierze si¢ nacisk
na wegetarianizm.

W Sutrze Surangamie Budda wyjasnia, jak iluzoryczny §wiat mental-
nych i fizycznych zjawisk — mnie, ciebie i rzeczy — pojawia si¢ z pierwszego
doswiadczenia niewiedzy w o§wieconym umysle. To objasnienie, ktore
jest zgodne z naukami Tathagata-garbhy, nie jest historyczne ani czasowe.
Bardziej jest to przedstawienie warstw naszego do$wiadczenia lub §wia-
domosci. Wynika z niego, ze Zyjemy na powierzchni naszej $wiadomosci.
W rzeczywistosci $wiadomi jestesmy jedynie powierzchni glebszego
umystu lub potencjalnej swiadomosci. Chociaz mozemy by¢ zupelnie
zadowoleni zyjac na tej powierzchni, to mamy mozliwos¢ pogtebienia
naszej $wiadomosci. Buddyjska praktyka zajmuje si¢ tym poglebianiem,
ktdre wigze si¢ z odwrdceniem ukierunkowania naszej $wiadomosci, od
$wiata iluzji ku naszemu pierwotnemu umystowi, ktory jest identyczny
z umystem wszystkich buddéw.

Nauki ezoteryczne

Nauki ezoteryczne, znane réwniez jako buddyjska tantra czy wa-
dzrajana, obejmuja rézne metodologie medytacji i innych praktyk,
ktdre czgsto s3 na osobnosci przekazywane przez nauczyciela uczniowi
w formalnych przekazach czy rytuatach upowaznienia. Obejmujg one
recytacje mantr, czasem w polaczeniu z mudrami (rytualnymi ukladami
rak) i uzywaniem rytualnego sprzetu, a takze nauki o wizualizacji bostw,
rytualne tworzenie §wietych przestrzeni i skladanie wyszukanych ofiar.
Srodkowy rozdzial Sutry Surangamy (tom 6) szczegdtowo opisuje niektd-
re z tych praktyk. Moralna czysto$¢ jest podstawowym warunkiem dla
wszystkich tych praktyk ezoterycznych, podobnie jak dla calej praktyki
buddyjskiej, i sutra zawiera powazne ostrzezenia przed niebezpieczen-
stwami zwigzanymi z moralng nieczystoscig, ktdra stala si¢ powszechna
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w wielu tantrycznych kregach wczesnego buddyzmu indyjskiego .
Odtad, niezrozumienie wagi moralnej czystosci bylto czesta putapka
dla znacznej liczby nauczycieli i uczniéw nauk ezoterycznych, zaréwno
w Azji, jak i na Zachodzie.

28 Zob. Ronald M. Davidson, Indian Esoteric Buddhism: A Social History of the Tantric
Movement (New York: Columbia University Press, 2002).



8. Sylogizm i tetralemma

Wielu czytelnikéw moze by¢ zdumionych iloscig logicznej argumentacji,
jaka spotykaja w pierwszej polowie Sutry Surangamy. W rzeczywistosci,
buddyzm i inne indyjskie religie stworzyty wysoce rozwiniete systemy
formalnej logiki. W tej sutrze i Budda i Ananda stosuja sylogizmy, ktére
sg przedstawiane jako dowod wygltoszonych twierdzen. Te sylogizmy
przewaznie s zgodne z systemem logicznego wnioskowania rozwinigtym
przez logikéw buddyjskich w Indiach i zwanym hetu-widja®. Okazjonalnie
réwniez spotykamy przykiad poczwdrnej negacji (tetralemma).

Sylogizm

Zgodnie ze starozytng indyjska formalng logika™® prawda twierdzenia
moze by¢ dowiedziona w pigciostopniowym sylogizmie:
1) Przedstawione jest twierdzenie (pratidzna);
2) Przedstawiony jest powod (hetu), z jakiego twierdzenie
uwazane jest za prawdziwe;
3) Podany jest jeden lub wigcej przykltadow (drsztanata albo

29 Chin. jin ming F]1P? , wyjasnienie przyczyn.
30 Zobacz, na przyklad, S.S. Barlingay, A Modern Introduction to Buddhist Logic (Delhi:
National Publishing House, 1965), str. 107 i nastepne.
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udaharana) twierdzenia, ktére mozna znalez¢ w zwyktym zyciu;
4) Te przyklady sa zastosowane (upanaja) do twierdzenia,
pokazujac, ze dowodza jego prawde;
5) Wniosek (nigamana) powtarza twierdzenie, teraz udowod-
nione.

Tych pig¢ krokdw pédzniej zredukowano do trzech, w praktyce pomi-
jajac ostatnie dwa z pigciu:

1) Twierdzenie,

2) Powdd,

3) Przyklady:

a) pozytywny przyklad,
b) negatywny przyklad.

W Sutrze Surangamie Budda stosuje elementy zaréwno trzystopniowej,
jak i pieciostopniowej procedury.

Zachodniego czytelnika by¢ moze najbardziej uderza znaczenie przy-
pisywane przykladom. W rezultacie, konkretne przypadki twierdzenia,
pod warunkiem ze moga by¢ $cisle zastosowane, uchodzg za dowdd
prawdziwosci twierdzenia w ogoéle. Dlatego dyskusja koncentruje sie na
tym, czy jakis przyklad moze by¢ faktycznie zastosowany, to znaczy, czy
prawda twierdzenia moze by¢ z niego rzeczywiscie wywnioskowana’!. Ten
wzor wnioskowania w oparciu o przyklad jest dominujgcym elementem
retorycznym w pierwszej potowie sutry. Ponizszy przyklad moze pomdc
$ledzi¢ liczne wystgpienia tego wzoru:

1) Twierdzenie: to umyst widzi, a nie oczy (w tekscie ten krok
jest domniemany, a nie stwierdzony);

2) Powdd: nasza swiadomos¢ wzrokowa jest aktywna, nawet
jesli nic nie jest widziane;

3) Przyklad zaczerpnigty ze zwyklego zycia: stowami Buddy,
»,Gdyby$ zapytal slepego na ulicy ‘Czy co$ widzisz?’ bez
watpienia odpowiedziatby, ‘Widze tylko ciemno$¢™.

4) Zastosowanie przykladu: ,,Rozmyslaj nad tym, co to moze
znaczy¢. Chociaz $lepy cztowiek widzi tylko ciemnos¢, jego
$wiadomos¢ wzrokowa jest nienaruszona”

31 Zob. Barlingay, 144 i nastepne.



5) Wniosek: ,,Oczy tylko ukazuja widzialne przedmioty; to
umyst widzi, nie oczy”*.

Poczwérna negacja (Tetralemma)

Zgodnie z logika starozytnych Indii, twierdzenia moga by¢ potwier-
dzane, negowane, ani potwierdzane ani negowane, zaréwno potwier-
dzane i negowane. Zatozyciel buddyjskiej szkoly pustki (madhjamaka),
bodhisattwa Nagardzuna, spopularyzowal logiczng negacje tych czterech
mozliwosci jako sposob ukazywania pustki wszystkiego, co mogtoby by¢
uznane za rzeczywiste, trwale ja lub zjawisko albo za ceche rzeczywistego,
trwalego ja lub zjawiska. W tej poczwornej negacji, czasem nazywanej
»tetralemma” (catuskoti) twierdzenie uwazane jest za ani prawdziwe, ani
nieprawdziwe, ani zaréwno prawdziwe i nieprawdziwe, ani nieprawdziwe
i nie nieprawdziwe. W naszej praktyce ta formula moze przypominaé
nam, ze wszystko, co postrzegamy, pozbawione jest jakiejkolwiek cechy,
a wiec niczego definitywnego nie mozna twierdzi¢ o $wiecie i o tresciach
umystu. W tej sutrze jest wiele przyktadéw tetralemmy.

32 Sutra Surangama, tom 2.
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9. Pomoce dla czytelnikow

Tradycja komentarzowa

W azjatyckich tradycjach madrosci §wigte teksty zazwyczaj studiowano
z pomocg komentarzy, ktore albo byly pisane, albo wyglaszane przez po-
wazanych nauczycieli duchowych. Zwykle po kazdym fragmencie tekstu
nastepowal objasniajacy komentarz, czasem dos¢ diugi. Buddyjskie sutry
nie stanowig wyjatku. W szczegdlnosci wokdt Sutry Surangamy rozwi-
nela sie bogata tradycja komentarzowa. Jak wcze$niej wspomniano?,
jedno poszukiwanie znalazto odniesienia do 127 chinskich komentarzy
do tej sutry, w tym piecdziesigt dziewie¢ jedynie z czaséw dynastii Ming
(1368-1644), kiedy ta sutra cieszyla si¢ szczegdlna popularnoscia. Dla
ludzi powaznie studiujacych te sutre komentarzowe objasnienia maja
zasadnicze znaczenie.

Studiowanie sutr jako praktyka duchowa

W tradycji buddyjskiej uwaza sie, ze sutry zawieraja nauki buddéw
i gleboko oswieconych mistrzéw. Sg przewodnikami po $ciezce prowadza-
cej do przebudzenia. Z tych powodéw traktowane sg z czcig. Zwyczajem
jest trzymanie sutr w czystym miejscu albo ponad $wieckimi dzietami,

33 Zob. przypis 7.



albo osobno; traktowanie ich z szacunkiem; i czytanie ich tylko, kiedy
siedzimy wyprostowani albo stoimy - nigdy, kiedy lezymy albo mamy
niedbalg postawe.

Sutry - podobnie jak $wiete teksty z innych tradyc;ji religijnych - moga
same w sobie by¢ obiektem praktyki duchowej. Jedni praktykujacy czytaja
okreslony tekst, taki jak Sutra Surangama, kazdego dnia przez pewien
okres czasu. Inni zapamietuja tekst i recytujg go. Praktyka jeszcze innych
jest kfanianie si¢ z czcig przed nim; kto$ klania sie kazdemu stowu albo
znakowi po kolei, az przejdzie tak przez caly tekst. Takie praktyki moga
rozwing¢ wiare, rozluzni¢ wiezy ja i doprowadzi¢ do osobistej przemiany
i duchowego rozwoju.

Sutry jako praktyczne przewodniki

Buddy nie nalezy uwaza¢ za filozofa, ktory probowat stworzy¢ upo-
rzagdkowany system filozoficzny, razem z jego wlasng epistemologia, me-
tafizyka i kosmologig. Budda nie angazowal si¢ tez we wczesne myslenie
naukowe. Jego nauki nie rozwazaja natury tego, co nam wydaje si¢ by¢
$wiatem zewnetrznym. Raczej, jego celem bylo nauczy¢ istoty rozumie¢ ich
doswiadczenie w taki sposob, zeby byly w stanie wyeliminowac cierpienie
i zasadniczo niezadowalajacg jakos¢ ich zycia. Kiedy w sutrach czytamy
stwierdzenia, ktore wydaja sie by¢ abstrakcyjnymi filozoficznym twier-
dzeniami lub wycieczkami w neuronauke albo psychologi¢ kognitywna,
powinni$my zdawac sobie sprawe, Ze te stwierdzenia majg by¢ rozumiane
i oceniane w $wietle ich uzytecznosci w pogtebianiu praktyki duchowe;j.

W znanym fragmencie z Rozpraw Sredniej Dtugo$ci, Budda poréw-
nal siebie i swoje nauki do chirurga, ktéry usuwa zatrutg strzale z ciata
czlowieka, zeby uratowac jego zycie. Chirurg poucza tego cztowieka, jak
ma dbac o swoja rang, zeby szybko sie zagoita, ale nie podaje mu zad-
nych dodatkowych medycznych informacji, ktére nie bylyby zwigzane
z jego leczeniem.

Przypusémy, ze czlowiek zostal raniony strzalg grubo posmarowang
trucizng i jego przyjaciele, towarzysze i krewni sprowadzili chirur-
ga. Chirurg nozem wyciat cialo wokot otwartej rany, potem sondg
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poszukal grotu, wyjal go i usunat trujacy ptyn, nie zostawiajac nawet
sladu. Wiedzac, ze nie zostal nawet $§lad, mowi: ,,Dobry czlowieku,
strzala zostala z ciebie wyjeta; trujacy plyn zostal usuniety bez sladu
i juz nie moze ci zaszkodzi¢. Jedz tylko odpowiednie jedzenie; nie
jedz nieodpowiedniego jedzenia, bo inaczej rana moze ropie¢. Od
czasu do czasu przemywaj rang i od czasu do czasu namaszczaj jej
otwor, zeby ropa i krew nie zakryly otworu rany. Pielegnuj swoja
rane, dobry cztowieku, i dbaj o to, zeby si¢ leczyla”

Czlowiek mydli, ,,Strzala zostala ze mnie wyjeta; trujacy ptyn
zostal usuniety bez $§ladu i nie jest w stanie mi zaszkodzi¢” Je tylko
odpowiednie jedzenie i rana nie ropieje. Od czasu do czasu prze-
mywa rane i od czasu do czasu namaszcza jej otwor, a ropa i krew
nie zakrywajg otworu rany. Nie chodzi na wietrze i w stoncu, a pyt
i brud nie zakazaja otworu rany. Pielegnuje swoja rang i dba o to, zeby
rana si¢ leczyla. Zatem, zaréwno dlatego Ze robi to, co jest wlasciwe,
i dlatego ze cuchnacy trujacy plyn zostal usuniety bez sladu, rana
sie goi, a poniewaz si¢ zagoila i pokryta skora, on nie umiera ani nie
cierpi straszliwie.

A wiec takze, Sunakkhatto, mozliwe jest, ze niektérzy bhikku*
tutaj moga mysle¢ tak, ,,Pragnienie zostalo nazwane strzalg przez
Pustelnika; trujacy ptyn niewiedzy jest rozprzestrzeniany przez
pragnienie, Zadze i zla wole. Strzala pragnienia zostala wyciagnieta
ze mnie; trujacy plyn niewiedzy zostal usuniety. Jestem tym, kto
jest calkowicie pochloniety osiggnieciem nibbany”. Bedac tym, kto
jest catkowicie pochlonigty osiggnigciem nibbany, nie bedzie gonit
za rzeczami nieodpowiednimi dla tego, kto jest catkowicie pochto-
niety osiggnieciem nibbany. Nie bedzie gonil oczami za widokiem
nieodpowiednich form, nie bedzie gonit uszami za nieodpowiednimi
dzwigkami, nosem za nieodpowiednimi zapachami, jezykiem za
nieodpowiednimi smakami, cialem za nieodpowiednimi rzeczami
dotykalnymi ani umystem za nieodpowiednimi przedmiotami umystu.
Poniewaz nie goni oczami za widokiem nieodpowiednich form...
umystem za nieodpowiednimi przedmiotami umystu, zadza nie

34 Palijska forma bhikszu, w pelni wyswigconego buddyjskiego mnicha.



XXXV

ogarnia jego umystu. Poniewaz jego umysl nie jest ogarniety zadza,
on nie umiera ani nie cierpi straszliwie.

Sunakkhatto, podatem to poréwnanie, zeby przekazaé pewne
znaczenie. A oto to znaczenie: ,Rana” oznacza szes¢ wewnetrznych
podstaw™®. ,Trujacy pltyn” oznacza niewiedz¢. ,,Strzala” oznacza
pragnienie. ,,Sonda” oznacza uwazno$¢. ,N6z” oznacza szlachetng
madrosé¢. ,,Chirurg” oznacza Tathagate, Urzeczywistnionego, W Pelni
Oswieconego™.

W swoich naukach Budda zaczyna od $wiatopogladow i wie-
rzen ludzi, ktérych uczy. Doprowadza ich do zakwestionowania ich
pogladow i wierzen jedynie w takim stopniu, jakiego wymaga jego
nauka i ich wyzwolenie.

35 Tzn. sze$¢ zdolnosci.

36 Madzdzhima Nikaja 105, ,,Sunakkhatta Sutta” w The Middle Length Discourses of the
Buddha, Bhikkhu Nanamoli i Bhikkhu Bodhi, ttum. (Boston: Wisdom Publications,
1995), 866-7.
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10. Wczesna historia sutry i kwestia autentycznosci

Sutra Surangama w Indiach

W Indiach okres poprzedzajacy przekazanie sutry do Chin na poczatku
6smego wieku byt czasem spotecznego wrzenia, politycznych podziatow
i silnych napie¢ spolecznych. Kraj byl podzielony na mate feudalne krole-
stwa, ktorych zycie silnie zdominowane bylo przez niezwykle brutalnych
wladcow i odzywajace wplywy plemienne. Buddyzmowi grozita utrata
tradycyjnego spoltecznego wsparcia, stal tez w obliczu nowych wyzwan
ze strony hinduskiego tantryzmu siwaickiego, ktory rozprzestrzeniaf sie
z potudniowych Indii. Taki byt kontekst poczatkowego rozkwitu indyj-
skiego buddyzmu ezoterycznego z jego tradycjami siddhéw. Moralne
wyzwania i zamet rosty zaréwno w spoleczenstwie swieckim, jak i w
spoteczno$ciach buddyjskich. Potezni magowie — plemienni, siwaiccy
i samozwanczy buddyjscy - popisywali sie¢ swoimi mocami psychiczny-
mi i prébowali obali¢ podstawowe zasady zycia klasztornego®. Biorac
pod uwage te atmosfere, w tamtym czasie musiato by¢ calkiem jasne, ze
nauki Sutry Surangamy bezposrednio odnosity si¢ do probleméw, jakich
doswiadczalo spoleczenstwo indyjskie. By¢ moze z tego wzgledu, zgodnie
z tradycyjnymi przekazami, ta sutra uwazana byla za skarb narodowy.

37 Zob. Davidson, Indian Esoteric Buddhism.



Obawy o autentycznos¢ sutry

Niektdrzy wspolczesni uczeni kwestionowali autentycznos¢ Sutry
Surangamy, utrzymujac, Ze skoro nie zachowat si¢ zaden indyjski orygi-
nal, to ten tekst nie moze by¢ ttumaczeniem, ale raczej jest oryginalnym
utworem napisanym w jezyku chinskim. Kwestionowano date ttumaczenia
i anomalie w tekscie, ktdre mogtyby sugerowad, ze rozpoznane zostaty
wstawki elementéw czysto chinskiej kultury. Istnieja jednak przekonujace
powody, by sadzi¢, ze oryginalny tekst moze by¢ wylgcznie indyjski®.
Prawda jest, na przyklad, ze w najwczesniejszych wiekach buddyzmu
w Chinach rozpowszechniane byly falszywe lub znieksztalcone teksty
buddyjskie; ale do roku 705, kiedy ttumaczenie sutry zostato zakonczone,
chinscy klasztorni uczeni nabrali wystarczajagcych umiejetnosci, zeby
rozpozna¢ nieautentyczne teksty™.

Ponadto, chociaz niektore szczegdty w tekscie rzeczywiscie wydaja
sie wywodzi¢ z chinskiego kontekstu, ich autorami moga by¢ tlumacze,
ktérzy postanowili zastgpi¢ chinskimi odpowiednikami czy analogiami
nieznane indyjskie elementy, wystepujace w oryginale*’. Najwazniejszym
przykladem jest pojawienie si¢ ascetycznych mistrzow na liscie kategorii
istot. Tych ascetycznych mistrzow Chinczycy okreslaja znaku ,,xian”
il Ow ,,xian”, czesto ttumaczony jako ,,niesmiertelny”, jest chifiskim
znakiem oznaczajacym dlugowiecznych mistrzow z chinskiej tradycji
taoistycznej. Pojawienie si¢ takiego zdecydowanie taoistycznego stowa
pozwolito niektérym uczonym sugerowaé, ze 6w fragment stanowi
dowdd, ze Sutra Surangama zostala napisana w Chinach. Znacznie

38 Krotkie podsumowanie wspoéiczesnych naukowych twierdzen o nieautentycznoéci i odpar-
cie ich mozna znalez¢ w Ronald Epstein, “The Surangama-Satra (T. 945): A Reappraisal
of Its Authenticity,” 1976. http://online.sfsu.edu/~rone/Buddhism/authenticity.htm; jest
to streszczenie nieopuplikowanej monografii o tym samym tytule (T.S., 223 pp.).

39 Poczynajac od Dao An w czwartym wieku.

40 Na przyktad, odniesienia do zjawisk para-stonecznych i innych szkodliwych wpltywoéw
astrologicznych oraz wzmianka o zonach, ktdre przy pomocy metalowych luster skupiajg
$wiatto na podpalce, zeby roznieci¢ ogien. W innych przypadkach to, co wydaje sie by¢
chinskie, przy doktadniejszym zbadaniu okazuje si¢ by¢ tez indyjskie. Na przyktad,
Budda wspomina o sowie sktadajacej jajka na ziemi; to moze by¢ rownie dobrze sowa
skladajaca jajka w trawie, ktéra wystepuje zaréwno w Indiach, jak i w Chinach.
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bardziej przekonujace jest prostsze wyjasnienie: indyjskim orygina-
tem bylo ,,ryszi”, ktére oznaczato ascetycznych hinduskich §wigtych*'.
Chinscy ttumacze stusznie postanowili ttumaczy¢ ,,ryszi” jako ,,xian’,
zakladajac, ze jesli nawet te dwa rodzaje ascetow nie odpowiadaja so-
bie w pelni, to przynajmniej zajmuja podobne duchowe nisze w swo-
ich spoteczenstwach.

Obecnos¢ dwdch bezspornie indyjskich elementow, grajacych gléwne
role w tek$cie, rowniez wskazuje na indyjskie zrédlo. Jednym z nich, juz
wspomnianym tutaj, jest obecno$¢ indyjskiej logiki buddyjskiej w wie-
lu sylogizmach i stosowanie poczwornej negacji. Drugim jest mantra
Surangama, ktdrg chinski tekst pozostawia nieprzetozona, i ktora w tej
sutrze stanowi sedno pouczen do praktyki duchowe;j.

Rozwazywszy autentyczno$¢ Sutry Surangamy z punktu widzenia
krytycznej analizy tekstow religijnych, wazne jest, aby rozwazyc¢ ja tez
z punktu widzenia wlasnej tradycji tej sutry. Jakie by historyczne zrédlo
i pochodzenie tego tekstu ostatecznie si¢ nie okazato - jesli pytania o to
moga kiedy$ rzeczywidcie znalez¢ rozstrzygajace odpowiedzi — jedno
nie podlega dyskusji: Sutra Surangama przez grubo ponad tysiac lat
byla powszechnie uznawana w Chinach za tekst kanoniczny. Akceptacja
tego faktu odzwierciedla poglad, ze wiarygodnos¢ tekstu religijnego
musi by¢ mierzona jego skuteczno$cig jako przewodnika po moralnej
i duchowej praktyce. Z tego pragmatycznego i ortodoksyjnego punktu
widzenia, Sutra Surangama moze by¢ stusznie uznawana za autentyczna,
po prostu dlatego ze pokolenia zaawansowanych praktykujacych i ich
uczniow czcito ten tekst, stosowalo sie do jego pouczen i objasniato go
innym jako wiarygodna recepte na moralne oczyszczenie i duchowy

41 Zgodnie z Monier Williams Sanskrit-English Dictionary, ,,Przez pdiniejsze pokolenia
ryszi uwazani byli za patriarchalnych medrcéw albo $wietych... i tworza szczegdlng
klase istot we wczesnym mitycznym systemie, odrebna od bogdw, ludzi, asuréw”.



rozwoj prowadzacy do o$wiecenia*?. Dlatego, w przekonaniu jej licznych
wielbicieli, wiarygodno$¢ i znaczenie sutry nie zalezy od tego, czy tekst
rzeczywiscie stanowi dostowny zapis stéw wypowiedzianych w ma-
gadhanskim dialekcie sanskrytu przez Budde Sakjamuniego w miejscu,
ktore teraz nazywa si¢ Uttar Prades$ w piatym wieku p.n.e. Z tego punktu
widzenia, watpliwosci dotyczace tekstowej historii sutry nie s3 powodem
do watpliwosci dotyczacych jej etycznej i duchowej prawdy.

42 Zob. Hanszan Deqing w swojej Autobiografii w notatce na trzydziesty pierwszy rok
(1576-7): ,Po moim wielkim przebudzeniu, poniewaz nie bylo nikogo, kto mdgtby je
potwierdzié, otworzytem Sutre Surangame, zeby zweryfikowa¢ moje doswiadczenie.
Nie stuchatem wcze$niej wyktadow o tej sutrze, wigc nie znatem jej znaczenia. Te-
raz, uzywajac mocy bezposredniego rozumowania nieréznicujacego umystu i nawet
w najdrobniejszym stopniu nie uzywajac jego $wiadomosci, gdyz nie bylo miejsca na
myslenie, po o$miu miesigcach wolny od jakiejkolwiek watpliwosci w pelni zrozumialem
jej glebokie znaczenie”. Przeklad Charles Luk, w Practical Buddhism (Londyn: Rider,
1971), 83.

Martin Verhoeven w artykule ,Glistening Frost and Cooking Sand: Unalterable
Aspects of Purity in Chan Buddhist Meditation”, zwrdcil uwage na znaczenie Sutry
Surangamy jako podrecznika i wzoru dla wlasciwej praktyki medytacji w zyciu stawnego
o$wieconego mistrza czan Xujuna (1840-1959). Rozwazajac wielkie przebudzenie tego
mistrza, Verhoeven komentuje: ,Uwaza, ze to Sutra Surangama wpoila mu znaczenie
czystoséci i wynikajaca z niej beznamigtnosé¢. ‘Gdybym nie pozostawal obojetny zaréwno
wobec sprzyjajacych, jak i niepomyslnych sytuacji, rozwazat, ‘kolejne zycie uptynetoby
bez celu, a to do$wiadczenie by nie nastapito”. W Purity of Heart and Contemplation:
A Monastic Dialogue between Christian and Asian Traditions (New York/London: Con-
tinuum, 2001), 85 i nastepne.

Zob. tez czcigodny Hsuan Hua: ,,Gdzie jest Sutra Surangama, tam jest wlasciwa dharma.
Jesli Sutra Surangama przestanie istnie¢, wtedy wlasciwa dharma réwniez zniknie. Jesli
Sutra Surangama jest nieautentyczna, to $lubuje wpas¢ do piekta wyrywania jezykow,
aby doswiadczaé nieustannego cierpienia” W “On the Authenticity of the Sirangama
Satra” (http://online.sfsu.edu/~rone/Buddhism/Shurangama/Shurangama%?20Satra%20
Is%20Definitely%20Authentic.htm).

Dogen w swoim Nihon Shiso Taikei moéwi o tej Sutrze, ,Nawet, gdyby byta falszer-
stwem, jesli buddowie i bodhisattwowie ja przyjeli, to jest prawdziwg sutrg Buddy,
prawdziwg sutrg patriarchy, tradycyjnym kotem dharmy buddéw i bodhisattwow™.
Ttum. Carl Bielefeldt w Terada and Mizono, wyd., Dogen, t. 2, 229.
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Tradycyjna relacja jej przekazu do Chin

Czcigodny mistrz Hsuan Hua strescit tradycyjng relacje przekazu

Sutry z Indii do Chin w nastepujacy sposéb:

Krol Indii proklamowal Sutre Surangame skarbem narodowym,
poniewaz byta jedna z sutr, ktére bodhisattwa Nagardzuna przynidst
z Palacu Smoka (naga)®. Odtad nie wolno bylo wywozi¢ tej sutry
z kraju. W tamtym czasie mistrz dharmy Paramiti postanowil przenies¢
te sutre z Indii do innych krajéw, w szczegdélnosci do Chin. Wyruszyt
do Chin niosgc kopig sutry, ale na granicy zostal zatrzymany przez
celnikéw, ktérzy nie pozwolili mu wynies$¢ sutry z kraju. Poniewaz
nie mogl przenies¢ sutry przez granice, wrdcit i probowal wymysli¢
sposob, w jaki mdglby to zrobi¢. W koncu wymyslil sposdb. Przepisat
sutre drobnym pismem na niezwykle cienkim jedwabiu, zrolowat go
i zapieczetowal woskiem. Potem rozcigl sobie ramie i umiescit maty
zwdj w swoim ciele. Nastepnie traktowal rane¢ lekami i czekal, az sie
zagoi. Niektorzy ludzie twierdza, ze wlozyt sutre w noge, ale poniewaz
umieszczenie tego tekstu ponizej pasa bytoby pozbawione szacunku,
sadze, ze prawdopodobnie wybral jakies migsiste miejsce w gornej
czesci ciala i tam wlozyl sutre. Kiedy rana si¢ zagoila, ponownie
ruszyl do Chin i minal pogranicznikéw bez zadnych incydentow,
poniewaz sutra byta dobrze ukryta. Ostatecznie przybyl do Kantonu,
gdzie spotkal premiera Fang Yonga, ktéry poprosit go, zeby podczas
ttumaczenia sutry mieszkat w $wigtyni w Kantonie*.

43

44

Zgodnie z tradycja mahajany, wiele waznych sutr mahajany bylto poczatkowo prze-
chowywanych w patacu kréla smoka na dnie oceanu. Wedtug tradycji, to Bodhisattwa
Nagardzuna przyniost te sutry z powrotem do Indii.

Sutra Surangama, tom 1.
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11. Krétkie objasnienie niektérych
waznych termindw technicznych

Tym, ktérzy nie s3 zaznajomieni z naukami buddyjskimi, przedsta-
wiamy krotkie objasnienie termindw i poje¢ wspomnianych w sutrze.

Nie-ja

Nauka o nie-ja** ma fundamentalne znaczenie dla buddyzmu. Budda
nie uczyl, ze nie istniejemy, ale uczyl, ze przyczyna naszego cierpienia
jest Igniecie do ja, indywidualnosci, ktora jest iluzoryczna i nie istnieje.
Jakie ,,ja” nie istnieje? Nie tylko osobowos¢, czy ego, ktore okresla siebie
w kategoriach spotecznych rol i interakcji. Buddyzm neguje istnienie
podstawowego ja, ktdre utozsamiane jest z naszym fizycznym istnieniem,
obejmujgcym naszg ple¢, a takze istnienie tego, co nazywane jest ,,duszg’
i innych pozioméw duchowego ja. Istnienie ja kosmicznej swiadomo-

45 Skr. anatman. Czytelnik, ktéry nie jest zaznajomiony z naukami buddyjskimi, moze znalez¢
objasnienie tego i wielu innych technicznych terminéw uzytych w sutrze, w nastepujacej
publikacji: Buddhism A to Z, Ronald B. Epstein, comp. (Burlingame, CA: Buddhist Text
Translation Society, 2003). Dostepnych jest wiele znakomitych ksigzek wprowadzajacych
w buddyzm, ktére moga zapewnic¢ uzyteczny kontekst dla nauk tej sutry. Krotki wybor
takich publikacji zamieszczony jest online pod tytulem “A Short Introductory Reading

List on Buddhism,” http://online.sfsu.edu/~rone/Buddhism/introbuddhistbibiog.htm.
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$ci, ktora utozsamiana jest z wszech§wiatem, réwniez jest negowane.
Wszystkie te ,ja” sa stworzonymi, konwencjonalnymi okresleniami,
ktoére jedynie wzmacniajg nasze przywiazanie do iluzji. Prawdziwa
rzeczywisto$¢, ktora istnieje, i ktora jest tym, kim naprawde jestesmy,
lezy poza naszym przywigzaniem do dualizmu ja i inny oraz dualizmu
istnienia i nieistnienia.

Oswiecenie lub przebudzenie

W tym tlumaczeniu okrelenia ,,oéwiecenie” i ,,przebudzenie” sg sy-
nonimami. W buddyzmie, kiedy te okreslenia uzywane sg w formalnym
sensie, nie oznaczajg czasowego doswiadczenia, ale pelng i nieodwracalng
przemiang naszego podstawowego sposobu istnienia w $wiecie. Tylko
oswiecenie Buddy jest doskonale i pelne. Bodhisattwowie, samotni medrcy*
i arhaci¥ przebudzili sig, ale nie doprowadzili swojego przebudzenia do
doskonalosci. Wszystkie o§wiecone istoty majg trzy wspolne osiggniecia:
przejrzeli iluzje ja; osiagneli trwale wyzwolenie z cyklu $mierci i odra-
dzania sig; i jako produkt uboczny ich o§wiecenia, maja moce duchowe.
Sanskryckie stowo ,,bodhi’, ktére przetozylismy jako ,,pelne przebudzenie’,
w tym tek$cie odnosi si¢ do przebudzenia albo o§wiecenia Buddy.

Dharma i dharmy

W buddyzmie ,,dharma” nie oznacza juz, jak w hinduizmie, religijnego
obowigzku odpowiedniego dla czyjejs kasty. W buddyjskim zastosowaniu
to stowo ma kilka nastepujacych znaczen:

46 Skr. pratjekabudda. Samotni medrcy sg istotami, ktdre osiggnely oswiecenie samotnie,
bez pomocy dharmy buddy albo staja si¢ o$wieceni poprzez kontemplacje dwunasto-
krotnego uwarunkowanego powstawania (skr. pratitjasamutpada).

47  Arhaci stajg sie oswieceni poprzez kontemplacje czterech szlachetnych prawd. Sg arhaci
czterech stopni: srota-appana (ten, ktory wszedt w strumien medrcdw), sakrdagamin (ten,
ktéry musi odrodzi¢ sie¢ tylko jeszcze raz), anagamin (ten, ktéry nie musi si¢ juz wiecej
odrodzi¢) i arhat (ten, ktory zakonczyt wszystkie wyplywy i nie potrzebuje dalszych
pouczen). Termin ,,arhat” moze odnosic si¢ do wszystkich czterech stopni albo tylko do
czwartego stopnia. Na poczatku tej sutry Ananda jest arhatem na pierwszym stopniu.



1) Jest ogélnym okresleniem nauk Buddy jako calosci (dhar-
ma albo dharma Buddy), ale moze tez oznaczaé szczegolng
nauke, zwykle metode praktyki prowadzaca do o$wiecenia.

2) Oznacza rzeczywisto$¢, ktorg rozpoznajemy w czasie oswie-
cenia — to znaczy, podstawowg rzeczywistos¢ obecng w catym
wszechswiecie (sfera dharmy*).

3) Jest okresleniem dla indywidualnych sktadnikow nauki,
czesto jako pozycja na liscie. Wérdd nich sg listy réznych
podziatéw mentalnego i fizycznego $wiata. Czasem ,,dharmy”
ttumaczymy w tym sensie jako ,,zjawiska”.

4) Jest tez okresleniem zaréwno danych zmystach, ktére wcho-
dza w nasze umysly przez nasze zdolnosci percepcji oraz
mysli i emocji, ktére powstaja w naszych umyslach i sa
rozpoznawane przez zdolnos¢ poznania. ,Dharmy” w tym
znaczeniu tlumaczymy jako ,,przedmioty mentalne” albo
»przedmioty poznania”

Samadhi

Samadhi jest ,,skoncentrowanym, zebranym w sobie, skupionym
stanem umystu, ktory, w polaczeniu z wlasciwym sposobem zycia, jest
niezbednym warunkiem do osiagniecia wyzszej madrosci i wyzwolenia™.

Stowo ,,samadhi” uzywane jest w czterech réznych znaczeniach. Po
pierwsze, oznacza wlasciwe mentalne skupienie czy koncentracje, ktéra
jest niezbednym warunkiem wstepnym dla osiggniecia gltebszych stanow
medytacyjnych. Po drugie, samadhi wskazuje te gltebsze poziomy men-
talnej koncentracji i stabilnosci, ktére mozna osiaggna¢ dzigki wlasciwej
praktyce. Te poziomy obejmujg cztery dhjany, ktére odpowiadaja stanom
umystu bogéw w niebach sfery formy, i cztery samapatti, ktére odpo-
wiadajg stanom umystu bogéw przebywajacych na planach bez formy.

48 Dharmadhatu, Chin. fa dzie i+ % . ,Dziesie¢ sfer dharmy” sktada sie z czterech pozioméw
medrcow (buddéw, bodhisattwdw, samotnych medrcéw i arhatéw) razem z sze$cioma
przeznaczeniami nieo§wieconych istot (bogdw, asuréw, ludzi, zwierzat, duchéw i miesz-
kancow piekiet).

49 T.W. Rhys Davids i William Stede, wyd., Pali Text Society’s Pali-English Dictionery
(Londyn: Pali Text Society, 1972).
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Po trzecie, sg jeszcze glebsze poziomy samadhi, ktorych doswiadczaja
oé$wiecone istoty. Po czwarte, ,,samadhi” moze tez odnosic si¢ konkretnie
do samadhi Surangamy (Niezniszczalnego), ktore jest stanem umystu
wszystkich buddoéw, i ktore jest omowione szczegélowo w tej sutrze.

Pustka

Idee pustki mozna rozumie¢ przynajmniej na trzy sposoby: na po-
ziomie intelektualnym, w praktyce i jako opis o$§wiecenia.

Na poziomie intelektualnym mozna powiedzie¢, ze pustka™ oznacza, ze
wszystkie dharmy — wszystkie zjawiska, mentalne i fizyczne — pozbawione
s3 wlasnej niezaleznej egzystencji i istnieja tylko poprzez zalezno$¢ od
innych zjawisk. Wszystkie dharmy pozbawione sg rzeczywistych, trwatych,
podstawowych cech, ktére odrdzniajg je od wszystkich innych zjawisk.
Inaczej moéwiac, wszystko na $wiecie, zaréwno fizycznym jak i mentalnym,
jest wzajemnie zalezne. Nic nie istnieje wylacznie samo z siebie, odrebne
i bez przyczynowego zwigzku z czyms innym. Zatem wszystkie dharmy
pozbawione s3 indywidualnej, wrodzonej istoty®'.

Intelektualne zrozumienie pustki mozna rozwing¢ w metode prak-
tyki i sposéb zycia, ktéry w kazdej chwili opréznia nasze doswiadczenie.
,Oproézni¢ nasze doswiadczenie” znaczy, przede wszystkim, usungc ,,ja”
i ,moje” z kazdej mysli, ktédra powstaje w naszej swiadomosci. Ciagta
kontemplacja pustki ja moze wyswobodzi¢ nas z egocentrycznego do-
$wiadczenia i wyzwoli¢ z wiezienia egoizmu. Uczymy si¢ widzie¢ siebie
i nasze sprawy, nasze pragnienia i leki jako puste — jak miraz albo sen,
efemeryczne jak banka albo blyskawica. Sutra diamentowa méwi,

Jak gwiazdy, blad widzenia, jak lampe,

Ztudna zjawe, krople rosy lub banke,

Sen, blyskawice czy oblok,

Tak powinnismy widzie¢ to, co uwarunkowane?.

50 Skr. sunjata, Chin. kong 7 .

51 Skr. swabhawa, Chin. zixing p 1%.

52 ,The Diamond Sutra’, w Edward Conze, Buddhist Wisdom Books (Londyn: George Allen
and Unwin, 1956), 68.



Opréznienie siebie otwiera nas na pelni¢ Swiata.

Oprdznienie do$wiadczenia powoduje réwniez usuniecie granic, ktdre
ustanowiliémy, zeby radzi¢ sobie ze $wiatem - $cian, ktdre wznieslismy,
zeby sie chroni¢, terytorium, ktére zajelismy, zeby rzadzi¢ i fantazji o przy-
sztych podbojach, ktére planujemy w umystach. Oprdznienie siebie musi
prowadzi¢ do oprdznienia ,,innego’, ,nie-ja’, tak iz ja i inny nie s3 juz
dwoma. Kiedy dzielgca je linia jest wymazana, wtedy nie ma konfliktu,
nie ma juz czego sie ba¢ ani niczego do zyskania.

Razem z o$wieceniem pojawia si¢ zrozumienie, ze prawdziwa pustka
jest identyczna z pelnig cudownej egzystencji. Mozna je osiagna¢ ciezko
pracujac, aby uswiadamia¢ sobie kazdg jedng mysl i oprézniac je jedna
po drugiej.

Pig¢ skupisk

Stowo ,,skupisko” jest ttumaczeniem sanskryckiego stowa ,,skandha’,
ktore znaczy ,,sterta’, ,,stos” albo ,,zbidr”. (Budda pewnego razu zilustrowat
swoja nauke o skupiskach za pomocg pieciu matych stoséw réznych ziaren.)

Pie¢ skupisk - forma, percepcja zmystowa, poznanie, formacje men-
talne i $wiadomos$¢ - s3 ogélnymi kategoriami, ktére razem obejmuja
wszystko, czego doswiadczamy w psychofizycznym $wiecie. Moga by¢
wiec skutecznym narzedziem do zrozumienia nauki o nie-ja. Jedli anali-
zujemy wszystkie aspekty tego, co odczuwamy jako siebie, odkrywamy,
ze wszystko to miesci si¢ w zakresie pigciu skupisk.

Doktadniej, skupisko formy obejmuje to, co postrzegamy jako nasze
ciala i reszte fizycznego $wiata. Skupisko percepcji zmystowej obejmuje
pierwszych piec¢ zdolnosci percepcji — oczy, uszy, nos, jezyk i cialo - i ich
pobor pieciu odpowiednich kategorii danych zmystowych — widocznych
przedmiotow, dzwigkdw, zapachow, smakow i przedmiotéw dotykalnych.
Te percepcje odbieramy jako przyjemne, nieprzyjemne albo obojetne.

Skupisko poznania obejmuje funkcje rozpoznawania i rozrézniania
danych zmystowych. Zwigzane jest tez z rozréznianiem tresci mental-
nych; a zatem obejmuje wyzsze funkcje percepcyjne i procesy myslowe,
na przyklad postugiwanie si¢ jezykiem.
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Skupisko formacji mentalnych odnosi si¢ zaréwno do §wiadomych,
jak i niewiadomych sil wolicjonalnych, wlaczajac w to Swiadome intencje
czy akty woli; wrodzone predyspozycje wynikajgce z karmy stworzonej
w poprzednich Zywotach; i nie§wiadome sity zwigzane z podstawowymi
funkcjami zyciowymi, Zywieniem i wzrostem.

Skupisko $wiadomosci jest subtelng podstawa skupisk percepcji zmy-
stowej, poznania i formacji mentalnych. Sktada si¢ z subtelnej réznicujacej
swiadomosci, ktéra odréznia swiadomos¢ od przedmiotdéw swiadomosci.

Osiemnascie sktadnikow

Osiemnascie sktadnikow to szes¢ zdolnosci, sze§¢ rodzajow postrze-
ganych przedmiotow i sze$¢ sSwiadomosci. Szes¢ zdolnosci to oczy, uszy,
nos, jezyk, cialo i umyst. Szes¢ rodzajéw postrzeganych przedmiotéw to
przedmioty widzialne, dzwigki, zapachy, smaki przedmioty dotykalne
i przedmioty poznania. Sze$¢ zdolnosci i sze$¢ rodzajéw postrzeganych
przedmiotéw razem nazywane sg ,,dwunastoma miejscami”. Sg miejscami,
w ktoérych powstaje szes¢ $wiadomosci. To znaczy, kontakt miedzy zdol-
nosciami i ich przedmiotami jest warunkiem koniecznym dla powstania
$wiadomosci oka, $wiadomosci ucha, $wiadomosci nosa, swiadomosci
jezyka, $wiadomosci ciata i §wiadomosci umystu (widzenia, styszenia,
wachania, smakowania, doznania dotyku i poznania).

Podobnie jak pie¢ skupisk, osiemnascie skladnikéw stanowi analize
calego psychofizycznego $wiata i pomoc w zrywaniu przywiazania do tego
$wiata. Wszystko, czego doswiadczamy, moze by¢ zaliczone do osiemnastu
elementéw. Pierwszych pig¢ grup postrzeganych przedmiotéw — przed-
miotéw widzialnych, dzwigkdw, zapachéw, smakow i przedmiotow doty-
kalnych - razem z pierwszymi pigcioma zdolnosciami, ktére postrzegaja
te przedmioty, skladajq sie na caly fizyczny $wiat. Zdolnos¢ postrzegania
i przedmioty poznania w umysle, razem z szeScioma $§wiadomosciami,
sktadajg sie na $wiat umystu. Wszelkie mentalne dos§wiadczenie i caty
fizyczny $wiat mieszcza sie w tych osiemnastu kategoriach; a zatem, nie
potrzeba pojecia trwatej duszy albo jazni, zZeby opisa¢ i wyjasni¢ kaz-
de doswiadczenie.



Siedem gtownych elementow

Siedmioma gléwnymi elementami s3 ziemia, ktéra reprezentuje
stalo$¢; woda, ktora reprezentuje to, co jest plynne; ogien, ktory repre-
zentuje cieplo; wiatr, ktory reprezentuje ruch; przestrzen; $wiadomos$é
wzrokowa; i Swiadomos¢. Te gldwne elementy s cechami materii-energii,
gdy s rozrézniane w umysle. Pomocne moze by¢ myslenie o gtéwnych
elementach na trzech réznych poziomach; pierwszy, ich identyczno$¢é
ze skarbcem Tego Ktory Tak Przyszedl, ktory jest o§wieconym umystem
i prawdziwg naturg gtéwnych elementéw; drugi, ich czyste i podstawowe
cechy, ktorych zwykle nie do§wiadczamy bezposrednio; i trzeci, gtéwne
elementy, tak jak dos§wiadczamy ich w ich stanie zmieszania ze soba
w réznych proporcjach w naszych cialach i w $wiecie.

Komentarz czcigodnego mistrza Hsuan Hua zostal udzielony w for-
mie wyktadow wygloszonych w okresie czterech miesigcy latem i jesienig
1968 roku w Buddyjskiej Sali Wykladowej w San Francisco. Wyklady
zostaly pozniej spisane, zredagowane i opublikowane w catosci jako czgs¢
dziewieciotomowego wydania tej sutry przez Buddhist Text Translation
Society. Poza objasnianiem samego tekstu sutry, wykltady byly okazja do
udzielenia wielu pouczen na temat osobistego prowadzenia si¢, praktyki
duchowej, dyscypliny klasztornej i ogélnej doktryny buddyjskiej. Te na-
uki, czesto podane w formie opowiesci, maja wielkg warto$¢ dla kazdego,
kto podejmuje praktyke duchows albo po prostu pragnie lepszego zycia.
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